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So bleibe ich gesund 

Ich esse viel Gemüse. 

Sara geht in die Sauna. 

Frau Rose duscht heiß und kalt. 

Erik zieht sich warm an. 

Leila macht Joga. 

Mia geht jeden Tag spazieren. 

Susi geht oft schwimmen. 

Paul isst wenig Süßigkeiten. 

Karina schläft regelmäßig. 

Ich esse jeden Tag Obst. 

Max fährt mit dem Fahrrad.           

Amir liest, was gesund ist. 

Jan geht joggen. 

Tim spielt oft draußen. 

Ich trinke viel Wasser. 

Leo arbeitet oft im Garten. 
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           Satz-Bild-Zuordnung: So bleibe ich gesund  

                                                                                        

Wie kann das Material eingesetzt werden?                             

 Arbeitsblatt oder Lesekarte zum Laminieren 

 Sätze lesen 

 Sätze aufschreiben und die passende Bildnummer zuordnen 

 

Was wird gefördert? 

 einfache Sätze lesen  

 Sichtwortschatz: Wiederholung häufiger Wörter  

 Leseverständnis - Unterstützung und Kontrolle durch Bilder 

 Rechtschreibung 

 

Tipps: 

 zum Thema „Gesundheit“ erzählen und schreiben 

 

Das Lernmaterial wurde mit der ‚Druckschrift BY WOK‘ aus dem kostenlosen Programm ‚Lesen Lernen‘ von Wolfram Eßer erstellt (www.derwok.de). 

 


